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Na temelju Clanka 19. stavak 1. i ¢lanka 35. stavak 2. to¢ka 2. Zakona o lokalnoj 1
podrucnoj (regionalnoj) samoupravi (,,Narodne novine* broj
33/01,60/01,129/05,109/07,125/08,36/09,150/11,144/12,19/13-prociscen tekst, 137/15
ispravak, 123/17,98/19 i 144/20), clanka 11. Zakona o zdravstvenoj zastiti ("Narodne novine"
broj 100/18,125/19,147/20,119/22,156/22,33/23) i ¢lanka 41. Statuta Grada Poreca-Parenzo
("Sluzbeni glasnik Grada Poreca-Parenzo* br. 2/13, 10/18, 2/21 1 12/24.), Gradsko vije¢e Grada
Poreca-Parenzo na sjednici od .....2025. godine donosi

Program javnih potreba u zastiti, ouvanju i unapredenju zdravlja
Grada Poreca-Parenzo za 2026. godinu

Clanak 1.

Programom javnih potreba u zastiti, oCuvanju i unapredenju zdravlja utvrduju se
djelatnosti 1 poslovi koji su od interesa za Grad Pore¢-Parenzo, a odnose se na unapredenje i
ocuvanje zdravlja, prevenciju bolesti, edukacije gradana za zdrave Zivotne izbore, ispitivanje i
pracenje ¢imbenika okolisa Stetnih za ljudsko zdravlje u svrhu kreiranja i provodenja ekoloSko
zdravstvenih programa, te podizanja kvalitete zdravlja i Zivota svih dobnih skupina.

Clanak 2.
U 2026. godini Grad Pore¢-Parenzo sufinancirat ¢e sljedeée javne potrebe u
zdravstvenoj zastiti:
a) programe, projekte i aktivnosti u zdravstvenim ustanovama,
b) programe, projekte i1 aktivnosti koji imaju svrhu unaprijediti i ocuvati zdravlje,
prevenirati bolesti i educirati gradane za zdrave Zivotne izbore,
c) kreditnu obvezu za adaptaciju i opremanje Specijalne bolnice ,,Martin Horvat* Rovin;.

Clanak 3.
Financijska sredstva za ostvarivanje javnih potreba iz ¢lanka 2. ovog Programa
osiguravaju se u Proracunu Grada Poreca-Parenzo za 2026. godinu.
Raspodjelu financijskih sredstava iz stavka 1. ovog ¢lanka obavlja Upravni odjel za
drustvene djelatnosti (u daljnjem tekstu: Upravni odjel), sukladno Planu koji je sastavni dio
ovog Programa i Odluci o izvr§avanju Proracuna Grada Poreca-Parenzo za 2026. godinu.



Clanak 4.
Sredstva za realizaciju javnih potreba iz ovoga Programa ostvarivat ¢e se do visine
sredstava planiranih u proratunu Grada Poreca-Parenzo za 2026. godinu, prema priljevu
sredstava u proracun.

Clanak 5.

Sredstva za realizaciju javnih potreba iz ovog Programa isplacivat ¢e se korisnicima na
temelju ugovora kojima se utvrduju medusobna prava i obveze davatelja i primatelja
financijskih potpora, zahtjeva 1 priloZzenih racuna ili izdanih racuna, ovisno o korisniku i
namjeni planiranih sredstava.

Clanak 6.

Korisnici sredstava Proracuna s kojima se =zakljuCuje ugovor o izvodenju
programa/projekta/aktivnosti obvezni su Upravnom odjelu dostaviti izvjeS¢e o ostvarenju
projekta najkasnije do 30. ozujka 2027. godine.

Ukoliko korisnici sredstava Proratuna ne postupe kako je odredeno prethodnim
stavkom, moze im se obustaviti isplata sredstava.

Po prispjelim izvjes¢ima, Upravni odjel podnosi izvjesée o ostvarivanju njihovih
projekata gradonacelniku Grada Poreca-Parenzo.

Clanak 7.
Upravni odjel prati namjensko koristenje sredstava iz ¢lanka 3. ovog Programa.
Ukoliko Upravni odjel ocjeni da se sredstva ne koriste u skladu s odobrenom namjenom,
moze obustaviti ili ne izvrSiti isplatu sredstava.

Clanak 8.
Izvjescée o ostvarenju ovog Programa podnosi se Gradskom vijecu do 30. lipnja 2027.
godine.

Clanak 9.
Ovaj Program objavit ¢e se u ,,Sluzbenom glasniku Grada Poreca-Parenzo, a stupa na
snagu 1. sijecnja 2026. godine.

PREDSJEDNIK
GRADSKOG VIJECA
Elio Stifani¢

PLAN RASPODJELE SREDSTAVA

Red. KORISNIK IZNOS
broj PROGRAM/PROJEKT/AKTIVNOST EUR

1. SUFINANCIRANJE PROGRAMA I PROJEKATA U USTANOVAMA

1.1. | Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske Zupanije
Istarski domovi zdravlja, Ispostava Porec 8.200,00
Najam stana za zdravstvene djelatnike

1.2. | Istarski domovi zdravija, Ispostava Porec

Projekt ,,Prevencija kardiovaskularnih bolesti u gradu Pore¢u“ 7.000,00
1.3. | Kapitalne pomo¢i PK drugih proracuna — Denzitometar i holter tlaka 30.000,00
1.4. | Opca bolnica Pula

Istarski domovi zdravija 234.200,00

Nastavni zavod za hitnu medicinu Istarske Zupanije




Sufinanciranje nadstandarda hitne medicine i zdravstvene zastite

Ukupno 1. 279.400,00

2. SUFINANCIRANJE PROGRAMA U PODRUCJU ZDRAVLJA I EKOLOGIJE

2.1. | Institut za poljoprivredu i turizam porec

Sufinanciranje projekta 13.300,00
2.2. | Veterinarska bolnica Porec¢
Sufinanciranje programa 19.770,00
Ukupno 2. 33.070,00
3. | OSTALE POTREBE U PODRUCJU ZASTITE, OCUVANJA I UNAPREDPENJA
ZDRAVLJA
3.1. | Ostali nespomenuti rashodi poslovanja 1.000,00
Ukupno 3. 1.000,00

4. KAPITALNI PROJEKTI

4.1. | Specijalna bolnica "Martin Horvat" Rovinj

Sufinanciranje kreditne obveze za adaptaciju i opremanje 20.600,00
Ukupno 4. 20.600,00
5. | TEKUCI PROJEKTI
5.1 | Mamografski pregledi 9.900,00
Ukupno 5. 9.900,00
6. | OSTALE AKTIVNOSTI
6.1. | Projekt ,,Hoditi i zdravi biti* 8.150,00
Ukupno 6. 8.150,00
7. | SAVJETOVALISTA
7.1. | Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije
SavjetovaliSte za prehranu 3.920,00
Savjetovaliste za spolno i reproduktivno zdravlje mladih 3.920,00
7.2. | Istarski domovi zdravija 6.650,00
Savjetovali$te za Zene oboljele od raka dojke
7.3 | Edukacija osoba treée zivotne dobi "Zlatne godine" 2.100,00
Ukupno 7. 16.590,00
UKUPNO od 1.do 7. 368.710,00
OPIS PROGRAMA

SUFINANCIRANJE PROGRAMA I PROJEKATA U USTANOVAMA

Sredstva su planira za financiranje najma stana za lijecnike (8.200,00 eura), za sufinanciranje
projekta ,, Prevencija kardiovaskularnih bolesti u gradu Porecu (7.000,00 eura) i za
sufinanciranje nadstandarda hitne medicine i zdravstvene zastite (234.200,00 eura).

Najam stana za zdravstvene djelatnike

Sredstva su planirana za pla¢anje najma stana za cijelu godinu za lije¢nike koji rade u
Nastavnom zavodu za hitnu medicine IZ, Ispostavi Poreg.

Prevencija kardiovaskularnih bolesti

Program se provodi u Ispostavi Istarskih domova zdravlja u Pore¢u (Domu zdravlja Pore¢) od
2007. godine, s ciljem prevencije bolesti srca i krvozilnog sustava, smanjivanja pobola i
smrtnosti od ovih bolesti, poboljSanja kvalitete zivota osoba srednje i starije Zivotne dobi i
poticanja svesnosti gradana o visokom riziku od ovih bolesti u zajednici. Ciljevi programa su:
prevencija KV bolesti, smanjiti pobol i smrtnost od KV bolesti, poboljsati kvalitu zivota osoba
sredne 1 starije zivotne dobi; provoditi kontinuiranu i dostupnu vanbolni¢ku KV prevenciju i
rehabilitaciju. U Domu zdravlja Pore¢ provodi se sekundarna i tercijalna prevencija.
Sekundarna prevencija obuhvaca rad s rizicnim skupinama: hipertonicari, pretili, dijabeticari i
pusaci. S pretilima stru¢njaci rade u grupnom i individualnom radu. Svaka tri mjeseca formira
se nova grupa s oko 15-ak osoba, ali se nastavlja rad i s ranije formiranim grupama koje su



prosle edukaciju. Od 2009. provodi se i ,,nordijsko hodanje* i tjelovjezba tri puta tjedno po 60
minuta. Tercijalna prevencija provodi se od 2008. godine i obuhvaca rad s pacijentima koji su
preboljeli infarkt ili su imali intervencije na srcu. S takvim pacijentima se provodi 3. faza
rehabilitacije, trajna rehabilitacija koja ukljucuje nordijsko hodanje i tjelovjezbe pod kontrolom
kineziterapeuta. Od 2020. provodi se 1 2.faza - post akutna rehabilitacija u sklopu projekta
,Prevencija 1 rehabilitacija KV bolesti u Istarskoj Zupaniji“. U 2026. godini bi se program
posebno usmjerio na riziénu populaciju, a to su muskarci u dobi od 45-65 godina, dijabeticari,
pretili, pusaci. Broj sudionika koji se upisuje u KV savjetovaliste je oko 200 godiSnje, a u svaku
radionicu se ukljucuje prosjecno 20-ak korisnika. Lije¢nici obiteljske medicine pacijente koji
imaju evidentirane KV bolesti, upucuju na ukljucivanje u KV savjetovaliste Istarskih domova
zdravlja u Porecu, te na provodenje nefarmakoloske prevencije bolesti uz vanbolnicku
rehabilitaciju. Aktivnosti koje KV savjetovaliste provodi su edukativnog karaktera, aktivnosti
tjelovjezbe 1 nordijskog hodanja uz nadzor strucnih osoba, te aktivnosti kontinuiranog mjerenja
aretrijskog tlaka kroz 24 sata (KMAT). Osim oboljelih, u program se ukljucuju i ¢lanovi
njihovih obitelji. Sredstva su planirana za naknade izvoditeljima programa.

Kapitalne pomo¢i PK drugih proracuna
Nabava denzitometra i holtera tlaka za potrebe Istarskih domova zdravlja Ispostave Pore¢ s
ciljem prevencije, ranog otkrivanje 1 lijeCenja kardiovaskularnih bolesti i osteoporeoze.

Sufinanciranje nadstandarda hitne medicine i zdravstvene zaStite

Sredstva su planirana za organiziranje i financiranje provodenja mjera zdravstvene zastite za
povecani broj korisnika zdravstvene zastite koje se pruzaju turistima u Opcoj bolnici Pula i
Istarskim domovima zdravlja te za povecan broj timova hitne medicinske sluzbe u Nastavnom
zavodu za hitnu medicinu Istarske Zupanije.

Izvor financiranja za sve ustanove su jedinice lokalne samouprave (dalje: JLS) iz prihoda od
turisticke pristojbe (30%) namijenjenih za poboljSanje uvjeta boravka turista, nacin raspodjele
po JLS je broj turistickih nocenja.

SUFINANCIRANJE PROGRAMA U PODRUCJU ZDRAVLJA I EKOLOGIJE
Sredstva su planirana za financiranje projekta koji se realizira u Institutu za poljoprivredu i
turizam u Porecu (13.300,00 eura) i programa koje realizira Vetrinarska bolnica Porec¢
(19.770,00 eura).

Institut za poljoprivredu i turizam

Institut za poljoprivredu 1 turizam ¢e u 2026. realizirati projekt pod nazivom “Pracenje
promjena u okoliSu i promocija ekoloske pismenosti”. Posebno zastupljen problem u okviru
projekta je problem invazivnih vrsta. To je jedan od najvaznijih ekoloskih i zdravstvenih
problema danasnjice i povezan je s globalnim klimatskim promjenama i ljudskim djelovanjem.
Grad Porec ve¢ godinama pokazuje osjetljivost na probleme koje uzrokuju invazivne vrste
(ambrozija, pajasen, grozdasta kaulerpa, nutrije, tigrasti komarac, rebrasi...) i daje podrSku
projektima s temom pracenja i upravljanja invazivnim vrstama, kao i promicanju svijesti o
razli¢itim ekoloSkim temama, te ¢e 1 u 2026. godini sufinancirati projekt Instituta za
poljoprivredu 1 turizam u Porecu. PredloZeni projkct nadovezuje se na rezultate aktivnosti iz
proteklih Sest godina koje su obuhvacale znanstvena istrazivanja na invazivnim vrstama,
kartiranje 1 izradu detaljnih interaktivnih karata rasprostranjenosti invazivnih vrsta te edukaciju
gradana, djece i Sire javnosti.

Ciljevi ovog projekta su nastavak znanstvenog monitoringa i kartiranja invazivnih vrsta na
podruéju Poreca, suradnja s drugim dionicima (Zavod za javno zdravstvo 1Z, Udruga Zona,
Udruga pcelara Nektar 1 drugi), objedinjavanje projekata s istom tematikom na podruc¢ju grada
Poreca, educiranje javnosti na problematiku invazivnih vrsta, biti na raspolaganju gradanima



za sve upite 1 dojave vezane uz invazivne vrste te popularizacija biologije i ekologije. Cilj je 1
aktivno ukljuciti djecu (vrtice i skole) te gradane u ocuvanje nase jedinstvene i iznimno vrijedne
prirodne bastine kroz kampanje na druStvenim mrezama i provedbom navedenih aktivnosti na
podrucju Poreca Sire.
U 2026. projekt ¢e obuhvacati slijedece aktivnosti: azuriranje popisa i baze podataka prisutnih
stranih 1 domacih invazivnih vrsta; izlazak na teren, identifikacije te kartiranje prisutnih
invazivnih stranih vrsta; organiziranje info punktova o invazivnim vrstama za turiste i gradane
u ljetnim mjesecima; provodenje kontinuirane edukacije Sire javnosti o invazivnim vrstama;
izrada materijala za Sirenje informacija o aktualnostima vezanim uz invazivne vrste; stalni
kontakt i pruzanje informacija gradanima i svim zainteresiranim; komunikacija sa svim
interesnim grupacijama (poljoprivreda, turizam, ribarstvo, udruge, ustanove, mediji...); ostale
aktivnosti vezane uz tematiku invazivnih vrsta i opcenito ekologije i odrzivog razvoja;
popularizacija vanjske ucionice 1 poucne staze u Sumi Sv. Marka kraj Instituta, pisanje eko
Clanaka za posebnu rubriku na web stranici Grada Poreca-Parenzo; suradnja s Centrom za
mlade (organizacija predavanja, radionica, volontiranja); revitalizacija lokvi na podru¢ju Grada
Poreca-Parenzo i Sire.
Svi sakupljeni podaci bit ¢e dostupni javnosti, a kroz kampanje popularizacije i jace vidljivosti
omogucit ¢e se veéi utjecaj na gradane, turiste i naro¢ito mladu populaciju. Komunikacija
prema javnosti odvija se putem interaktivne web stranice o invazivnim vrstama ¢iji je link
dostupan na stranicama Grada Poreca i Instituta, predstavljanjem na radio i TV emisijama te
putem objava na drustvenim mrezama Facebook i Instagram.
Sve predvidene aktivnosti odradit ¢e strucnjaci s iskustvom u podrucju biologije te jedna
zaposlena osoba koja ¢e omoguciti kontinuirani rad sa Sirom populacijom gradana i djece.
Sredstva su planirana za pla¢u zaposlene djelatnice, promotivni materijal i administrativne
troSkove provedbe aktivnosti.
Veterinarska bolnica Porec
Planiranim sredstvima sufinancirat ¢e se izvodenje aktivnosti vezanih uz realizaciju tri projekta
koje Grad Pore¢-Parenzo realizira ve¢ duZi niz godina u suradnji s Veterinarskom bolnicom
Porec 1 to: projekt “Kontrola i suzbijanje populacije galebova klaukavca i procjena rizika
prekomjerne populacije za zdravlje ljudi” s iznosom od 6.900,00 eura, projekt “Psi kao
rezervoari i indikatori opasnih zoonoza” s iznosom od 930 eura i projekt “Sterilizacija i
kastracija macaka lutalica” s iznosom od 4.813 eura, te za obveze podmirenja troSkova
provedbe mjera po rjeSenju Drzavnog inspektorata kod privremenog oduzimanja Zivotinja,
njihovog zbrinjavanja i lijecenja.

Projekt “Kontrola i suzbijanje populacije galebova klaukavca i procjena rizika
prekomjerne populacije za zdravlje ljudi”
Prema zapazanjima stru¢njaka u Porecu 1 Istri, te epidemioloskih pokazatelja rizika prijenosa
bolesti na ljude u nasoj regiji, identificiran je problem uzrokovan pove¢anjem populacije galeba
klaukavca (Larus cachinans), koji pripada skupini velikih galebova i najve¢i je galeb juga
Europe. Galeb klaukavac se prirodno hrani vrlo razli¢itom hranom, ribom, raznim morskim
beskraljesnjacima, malim sisavcima (glodavci), jajima ptica i sl., a u zadnje vrijeme, u urbanim
zajednicama, otpacima na odlagaliStima otpada, te se biljeze napadi galebova na djecu, gradane
1 turiste. Stru¢njaci su utvrdili da su Pore€ 1 druga turisticka mjesta izrazita meta galebova zbog
velikih hotelskih kompleksa i velike koli¢ine otpada, Sto za galebove znaci veliku koli¢inu
hrane. Od 2010. godine u PoreCu je zapocela provedba pilot projekta, a od 2011. projekta
usmjerenog kontroli i suzbijanju populacije galebova zbog moguc¢ih znacajnih zdravstvenih
rizika 1 Steta za ljude. Humanom metodom suzbijanja populacije galebova na Porestini 1 u
drugim gradovima u kojima se provodi ovaj projekt (Rovinj, Pula, Novigrad), postavljanjem
laznih jaja broj galebova se znaCajno smanjio, a smanjio se i broj gnijezda u urbanim
podruc¢jima. U proteklih 15 godina na podrucju Poreca, Rovinja, Pule i Novigrad postavljeno



je preko 30.000 laznih jaja, a nadziranjem leZanja ptica na laznim jajima utvrdeno je da je za
toliko smanjen i broj ptica.
Dugorocni cilj projekta je uspostaviti sustav pracenja, kontrole 1 smanjenja populacije galeba
kalukavca. Kratkoro¢ni ciljevi projekta su: monitoring populacije galebova te razrada
optimalnih mjera i aktivnosti koje ¢e utjecati na smanjivanje populacije; onemogucavanje
dodatnog hranjenja galebovima (putem deponija, neadekvatnog zbrinjavanja otpada); edukacija
1 informiranje gradana i gostiju putem edukativno-informativnih materijala za podrucje Poreca
1 Istarske zupanije na temu adekvatnog odlaganja otpada i ponasanja u odnosu na galebove.
Nositelj projekta je Veterinarska bolnica Pore¢ dok su dionici projekta: Veterinarski fakultet
Zagreb, Zdravi grad Pore¢, Gradovi: Porec-Parenzo, Novigrad, Rovinj i Pula, Op¢ine: Vrsar,
Funtana 1 Tar-Vabriga, turisticke tvrtke (Valamar-Riviera, Plava laguna, Maistra, Laguna
Novigrad, Arena Hospitality group, BMV group), Turisticka zajednica Istarske Zupanije i
Turisticke zajednice Grada Poreca-Parenzo, Novigrada, Rovinja 1 Pule te Op¢ina Vrsar,
Funtana i Tar-Vabriga.
U 2026. projekt ¢e obuhvatiti sljedece aktivnosti: monitoring galebova; poduzimanje mjera za
smanjenje populacije galeba klaukavca, uzorkovanje izmeta i perja ptica i laboratorijske
pretrage, kontrola rekreacijskih voda; prosvje¢ivanje gradana i turista, medijska prezentacija
projekta. Sve predvidene aktivnosti odraditi ¢e stru¢ni timovi Veterinarske bolnice Porec,
Veterinarskog fakulteta Zagreb, Zavod za javno zdravstvo IZ te posebne grupe (ribolovna
drustva, lovci). Sredstva su planirana za sufinanciranje troskova plac¢a voditelja projekta,
naknada stru¢nog suradnika, naknada tehnickog osoblja te drugih troskova provedbe aktivnosti
(prijevoza, izrada edukativnih letaka i plakatiranje, opreme za monitoring i prac¢enje populacije
galebova, nabavu umjetnih jaja i ostale potrebne opreme).
Projekt ,, Psi kao rezervoari i indikatori opasnih zoonoza *
Emergentne zoonoze su problem koji trenutno zabrinjava svjetsko zdravstvo, a medu njima
osobito one koje se prenose vektorima, kao i one za koje su rezervoari kuéni ljubimei. Trend
porasta broja kué¢nih ljubimaca biljezi se i u Porecu, pa je vazno naglasiti da i njthovim porastom
zbog vrlo tijesne kohabitacije rastu i potencijalne opasnosti zaraze ljudi, osobito djece.
Kontaminiranost javnih povrsSina jajima parazita — temeljem dosadasnjeg montoringa parkova
1 objekata za djecju igru na podrucju Poreca, moze se zakljuciti da je uocen rizik i od
kontaminacije parazitskim stadijima podrijetlom iz izmeta pasa. Posebno je zabrinjavajuci
nalaz istih u pjeScanicima u kojima tijekom ljetnih mjeseci borave djeca. Pas kao rezervoar i
indikator emergentih zoonoza - psi mogu biti izvrsni indikatori jer, premda ne obolijevaju
vidljivim znakovima, svakako pokazuju razinu prokuZzenosti kao i razinu rizika za ljude.
Dugorocni ciljevi projekta jesu: odredivanje rizika kontaminacije javnih povrSina, parkova,
zelenih povrsina, SetaliSta, djecjih igraliSta i objekta za zabavu djece na podrucju Poreca
temeljem nalaza parazitskih razvojnih oblika u izmetu pasa kao i1 kontaminiranost tla; rano
otkrivanje razvojnih stadija parazita na kontaminiranim povr§inama i rano otkrivanje razvojnih
stadija parazita i prevencija kod kuénih ljubimaca s ciljem sprjeavanja prenosenja i suzbijanja
parazitarnih bolesti. Kratkoroc¢ni ciljevi projekta: rano otkrivanje razvojnih stadija parazita na
kontaminiranim povrSinama i1 spre¢avanje moguceg Sirenja parazitarnih bolesti; rano otkrivanje
razvojnih stadija parazita te prevencija kod kuénih ljubimaca; odredivanje zarazenosti pasa i
macaka za ¢ovjeka opasnim crijevnim parazitima; onemogucéavanje pristupa pasa i macaka
pjescanicima u dje¢jim vrti¢ima 1 dje¢jim igraliStima i1 organiziranje sustava prosvjecivanja
vlasnika pasa kao 1 ostalih gradana kako bi se smanjio rizik zaraze.
U 2026. godini projekt ¢e obuhvatiti sljedece aktivnosti: izbor mikrolokacija temeljem zahtjeva
narucitelja kao procjene gdje je najveci rizik zaraze za gradanstvo i djecu; uzimanja uzoraka tla
1 pijeska; sakupljanja izmeta na podrucju mikropopulacije; pretrage uzoraka tla, pijeska i
izmeta; odredivanja razine zaraZenosti pasa i macaka trakavicom odgovornom za pojavu
ehinokokoze; odredivanja zaraZenosti pasa za covjeka opasnim crijevnim parazitima;

‘



organiziranje sustava prosvjecivanja vlasnika pasa kao i ostalih gradana kako bi se smanjio rizik
zaraze, izradu edukativnih letaka za gradane, te edukativna predavanja za gradane i stru¢njake.
Sve predvidene aktivnosti odraditi ¢e veterinarski tehnicari, volonteri, doktori veterinarske
medicine te profesori Veterinarskog fakulteta. Nositelj projekta je Veterinarska bolnica Porec,
dok su dionici projekta Veterinarski fakultet Zagreb 1 Zdravi grad Pore¢. Sredstva su planirana
za troskove placa voditelja projekta i veterinarskog tehnic¢ara, naknada stru¢nim suradnicima
Projekt ,, Sterilizacija i kastracija macaka lutalica “

Na podrucju grada Poreca nekoliko je rizik lokacija na kojima se nalazi veéi broj
slobodnozivu¢ih macaka. Ovakvi prostori i Zivotinje bez veterinarskog nadzora i kontrole
povecanja populacije predstavljaju rizik za zdravlje gradana i turista. Prema ranije prikupljenim
pokazateljima na vise gradskih lokacija, analizom prikupljenog izmeta na javnim povrSinama
pronadeni su clanci trakavice, koja je odgovorna za pojavu echinokokoze, §to zahtijeva
suzbijanje 1 prevenciju pojave i Sirenja parazita na druge lokacije, zivotinje i ljude. Posebne
skupine koje su u riziku su djeca predskolskog uzrasta i osobe s intelektualnim poteSkocama.
Dugorocni cilj projekta jest smanjenje rizika prijenosa zaraznih bolesti sa slobodnozivuéih
macaka na ljude (zoonoze) i druge Zivotinje na podru¢ju Poreca. Kratkoroc¢ni ciljevi jesu:
smanjenje populacije slobodnozivu¢ih macaka na javnim povrSinama na odredenim gradskim
lokacijama;, senzibilizacija gradana za odgovorno postupanje i udomljavanje ovakvih Zivotinja;
edukacija djece i osoba s intelektualnim potesko¢ama o pravilnom postupanju s napusStenim
zivotinjama; brendiranje Grada Poreca-Parenzo kao jedinice lokalne samouprave koja
prepoznaje i humano rjesava problem prekomjernog broja napustenih macaka, te time ujedno
skrbi o zdravstvenoj sigurnosti gradana i turista. Nositelj projekta je Veterinarska bolnica Porec.
U 2026. godini projekt ¢e obuhvatiti sljedece aktivnosti: hvatanje napuStenih macaka na javnim
povrS§inama Grada Poreca-Parenzo, sterilizacija/kastracija, oznaCavanje, dehelmintizacija,
cijepljenje protiv bjesno¢e uhvacenih macaka; udomljavanje ili vra¢anje u njihovo staniste i
upoznavanje i edukacija o vrstama i veli€ini rizika za zdravlje, te pokazivanje postupanja s
napustenim Zivotinjama. Sve predvidene aktivnosti odraditi ¢e veterinarski tehnicari,
veterinarski bolnicar 1 volonteri. Sredstva su planirana za podmirivanje troskova kastracija i
sterlizacija, cijepljenje protiv zaraznih bolesti, tretranje protiv vanjskih parazita,
dehelmintizaciju i stacionarno lijecenje.

OSTALE POTREBE U PODRUCJU ZASTITE, OCUVANJA I UNAPREDPENJA
ZDRAVLJA
Sredstva su planirana za pokri¢e neplaniranih rashoda.

KAPITALNI PROJEKTI

Sredstva su planirana za sufinanciranje kreditne obveze za adaptaciju i opremanje Specijalna
bolnice "Martin Horvat" Rovinj (20.600,00 eura).

Specijalna bolnica za ortopediju i rehabilitaciju ,,Martin Horvat* Rovinj

Specijalna bolnica, Istarska Zupanija i gradovi i op¢ine u Istarskoj Zupaniji su u svibnju 2022.
godine potpisali Pismo namjere o ostvarivanju suradnje na realizaciji projekta rekonstrukcije i
opremanja Odjela za djecju rehabilitaciju u Secijalnoj bolnici. Zajednicki cilj suradnje koji je
utvrden Pismom namjere, jest osigurati adekvatne uvjete za pruzanje usluga zdravstvene zastite
pacijentima, prvenstveno djeci s neurorizicima i njihovim roditeljima s podrucja cijele Istarske
zupanije. Skupstina Istarske Zupanije je na sjednici odrzanoj 3.11.2022. godine prihvatila
prijedlog Sporazuma o sufinanciranju kreditne obveze za adaptaciju i opremanje Odjela za
djecju rehabilitaciju u Specijalnoj bolnici u visini od 2.322.649,15 eura. Navedeni iznos
predstavlja procijenjenu vrijednost, s time da ¢e se konac¢ni iznos utvrditi nakon provedbe svih
postupaka nabave te dovrSetka adaptacije i opremanja Odjela za djecju rehabilitaciju,, a
temeljem okoncanih obracuna za radove i opremanje. Gradsko vije¢e Grada Poreca-Parenzo je



na sjednici odrzanoj 20.4.2023. donijelo Odluku o prihva¢anju Sporazuma o sufinanciranju
kreditne obveze za adaptaciju i opremanje Odjela za djecju rehabilitaciju u Specijalnoj bolnici.
Temeljem ovog akta Grad Pore¢-Parenzo preuzima obvezu sufinancirati dio kreditne obveze u
ukupnom iznosu od 203.110,16 eura u razdoblju od 2023. do 2034. godine i u istom razdoblju
u proracunu Grada Poreca-Parenzo planirati potrebna sredstva. Dinamika i rokovi otplate te
obveza dostave zaduznica ¢e se detaljnije urediti posebnim ugovorima koje ¢e sklopiti
Specijalna bolnica i Istarska zupanija s gradovima i1 op¢inama, a nakon zakljucivanja ugovora
o kreditu Specijalne bolnice i banke. U 2026. obveza Grada Poreca-Parenzo iznosi 20.600,00
eura.

TEKUCI PROJEKTI

Mamografski pregledi - sredstva su planirana za organiziranje i financiranje provodenja mjera
zdravstvene zastite s ciljem prevencije 1 ranog otkrivanja karcinoma dojke, te dugoro¢nog
smanjenje smrtnosti zena od ove bolesti.

OSTALE AKTIVNOSTI

Projekt ,,Hoditi i zdravi biti“

Sredstva su planirana za sufinanciranje troskova manifestacije koja se odrzava u mjesecu
travnju povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja. Sredstva su planirana za nabavu majica
koje sudionici dobiju na pocetku pjeSacenja, te vode i toplog obroka koje dobiju na kraju
pjesecenja. Prijasnjih godina pjesacilo se od zgrade Suda do ski-lifta u Zelenoj laguni. Nositel;
projekta je Zdravi grad Pore¢, parneri su Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije i
Grad Porec¢-Parenzo. Projekt se provodi s ciljem promocije vaznosti kretanja i tjelesnih
aktivnosti, te zdravih Zivotnih izbora. U projektu sudjeluju gradani, u€enici osnovnih skola 1
njihovi ucitelji, te djeca djecjih vrti¢a i njihovi odgojitelji.

SAVJETOVALISTA

Savjetovali§te za prehranu IZ u Poretu

U suradnji Zdravog grada, Grada Poreca-Parenzo i1 Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo
Istarske zupanije (dalje: Zavod) u prostorima Zdravog grada Porec je tijekom 2019. godine po
prvi puta uspostavljena usluga SavjetovaliSta za prehranu odnosno nutricionisti¢kog
savjetovaliSta. Nutricionisticko savjetovaliSte s nutricionisticom Zavoda je usmjereno
stanovnicima Poreca i Porestine i besplatno je za sve korisnike. Nutricionistica Zavoda radi u
prostorima Zdravog grada s klijentima koji su unaprijed dogovorili termin, dva puta mjesecno,
9 mjeseci u godini, u poslijepodnevnim satima od 13 do 19 sati. Nutricionistica savjetuje o
principima zdrave prehrane, s posebnom paznjom u odnosu na osobe sa specificnim
problemima (Secerna bolest, visok krvni tlak, hormonalni poremecaji, pretilost i sl.). Cilj je
pruziti gradanima uslugu individualnog nutricionionistickog savjetovanja te redovito pracenje
korisnika u promjeni navika i poboljSanju zdravlja. U SavjetovaliStu se obavljaju sljedece
aktivnosti: uzimanje nutritivne anamneze; rad s korisnicima svake Zivotne dobi; medijska
aktivnost; odrZavanje i organizacija radionica, strucnih predavanja, tribina i manifestacija;
izrada raznih promotivnih materijala, javnozdravstvenih programa i izvjeS¢a o radu; e-
savjetovanje 1 odrzavanje drustvenih mreza (Facebook i1 Insagram). Sredstva su planirana za:
redovni i prekovremeni rad nutricinista, prezentacije epidemiologa, troskove koriStenja
sluzbenog vozila, tiskanje letaka i troSkove ostalog potrosnog radnog materijala.
SavjetovaliSte za spolno i reproduktivno zdravlje mladih u IZ

Nositelj projekta je Nastavni zavod za javno zdravstvo 1Z (dalje: Zavod). Kljuéna svrha
SavjetovaliSta je primarna prevencija radi poboljSanja spolnog zdravlja mladih, koja ¢e se



provoditi kroz multidisciplinarna Savjetovali§ta Zavoda u IZ. Projekt se u Poredu poéeo
razvijati 2020. godine otvaranjem i organiziranjem rada SavjetovaliSta u prostorijama
ambulante za Skolsku i1 adolescentnu medicinu. U SavjetovaliStu radi specijalistica Skolske
medicine s potrebnom edukacijom i dugogodiS$njim iskustvom za rad s mladima, koja u svom
radu po potrebi suraduje s psiholozima i epidemiolozima Zavoda, obrazovnim ustanovama,
jedinicama lokalne samouprave i drugima. SavjetovaliSte ¢e u 2026. provoditi edukacije
ciljanih skupina 1 to ucenika 5. 1 8. razreda osnovnih Skola i 3. razreda srednjih $kola, ukupno
oko 535 ucenika. Teme ¢e biti: ravnopravnost spolova, nenasilje u vezama, pravo na razli¢itost
spolne orjentacije, ugodno i sigurno spolno iskustvo beze prisile, kontracepcija, spolnopreosive
infekcije, sexting i zastita od cyberbullynga. Promovirat ¢e se i provoditi cijepljenje protiv
infekcije humanim papilloma virusom (HIV) koje je od ove Skolske godine omoguceno
besplatno ucenicama i uc¢enicima svih visih razreda osnovne skola, kao i mladima do navrSene
24. godine Zivota. Planiraju se i dva edukativna predavanja obrazovnih radnika iz tema bliskih
spolnom zdravlju (spolne orjentacije, spolno prenosivih bolesti, psihoseksualni razvoj mladih),
koje ¢e provoditi struénjaci iz tih podrucja. Savjetovaliste ¢e pruzati uslugu savjetovanja
pojedinaca i parova, te ¢e ih po potrebi uputiti da se jave u Centar za savjetovanje i testiranje
na HIV Nastavnog zavoda za javno zdravstvo I1Z, da zakazu ginekoloski, urologki pregled i
sli¢no. Pristup SavjetovaliStu je slobodan za ucenike i studente, ali i druge osobe te dobi koje
nisu u sustavu redovnog Skolovanja. Dolazak je potrebno najaviti telefonom ili mailom.

Broj korisnika se od otvaranja Savjetovalista stidljivo povecava (2020. godine 4 korisnika,
2021. godine 8 korisnika, 2022. godine 22 korisnika s 26 savjetovanja, 2023. godine 42
korisnika s 53 savjetovanja, 2024. godine 87 savjetovanja). Planirani troskovi odnose se na rad
lije¢nika Skolske medicine 1 podmirivanje dijela rezijskih troskova u Savjetovalistu u Porecu.
SavjetovaliSte za Zene oboljele od raka dojke

U proteklom razdoblju u okviru grupnog savjetovanja za osobe oboljele od malignih bolesti na
podrucju Poreca, koja su se provodila 6-9 puta na godinu, istaknuta je potreba za dodatnim
ces¢im susretima koji omogucuju stru¢nu psiholosku podrSku navedenoj ciljnoj skupini.
Istarski domovi zdravlja i Grad Pore¢-Parenzo su poc¢etkom 2023. godine uvidjeli potrebu za
dodatnim susretima psiholoSke podrske osobama oboljelim od malignih bolesti, te je zapoceo s
provedbom Projekt ,,Savjetovaliste za zene oboljele od raka dojke* u okviru kojeg dr.med.spec.
psihijatar pruza svoju stru¢nu pomo¢ oboljelima

Zahvaljujuéi ostvarenoj suradnji s Istarskim domovima zdravlja Ispostave Pore¢ i dr. spec.
medicine, psihijatrom Tomislavom Pehardom Grad Porec ¢e i u 2026. godini financirati projekt
kojem je cilj psiholoska podrska zenama oboljelim od raka dojke na podrucju Poreca, te jacanje
kapaciteta lijeCnika obiteljske medicine u Ispostavi Pore¢ za pruzanje pomoci oboljelim
pacijentima. Aktivnosti kroz koje ¢e se projekt provoditi su: grupna savjetovanja, individualna
savjetovanja i edukativna predavanja (vaznost psiholoske podrske u fazi suocavanja s malignim
oboljenjima, tijekom procesa lijeCenja i nakon lijeCenja (podizanje svijesti gradana),
upoznavanje oboljelih, ¢lanova obitelji 1 lijeCnika obiteljske medicine o odrzavanju grupnih i
individualnih savjetovanja. Planirani troSkovi odnose se na putne troSkove i troskove rada
lije¢nka spec.psihijatra.

SavjetovaliSte za osobe trece Zivotne dobi

Projekt ,,Zlatne godine" obuhvaca javnozdravstvene aktivnosti namijenjene osobama trece
zivotne dobi, koje imaju iznimnu vrijednost jer pridonose ocuvanju zdravlja, prevenciji bolesti
te jacanju socijalnih veza 1 osjecaja pripadnosti zajednici. Starija zivotna dob donosi brojne
izazove -od kroni¢nih bolesti i smanjene tjelesne funkcionalnosti do rizika socijalne izolacije 1
osamljenosti.

Redovita predavanja, radionice i zdravstvena mjerenja, poput onih u sklopu projekta Zlatne
godine,omogucuju sudionicima ne samo pravovremene informiranje o zdravlju i zdravim
navikama, nego i aktivno sudjelovanje u oblikovanju vlastite dobrobiti kao i jaCanje



zdravstvene pismenosti. Ovimprijedlogom zZelimo pruziti priliku za edukaciju, razmjenu
iskustava, ali 1 za jacanje osjecaja vrijednosti i uloge starijih osoba u druStvu. Posebno je vazno
naglasiti da' poticanje aktivnog starenja kroz preventivne mjere i brigu o zdraviju doprinosi
kvaliteti Zivota, ve¢oj samostalnosti i o¢uvanju dostojanstva u starijoj dobi. Upravo zbog toga
ovakvi programi predstavijaju znacajan doprinos javnom zdravlju i1 osnazivanju zajednice u
cjelini.

Projekt ukljucuje 9 predavanja, koja bi se provodila jednom mjesecno s temama
prilagodenim godiSnjim dobima i sezonalnosti pojava. Predavanja bi vodili djelatnici naseg
NZZJZIZ:

1. Zdravim nacinom Zivota do o¢uvanja zdravlja (veljaca)

Unapredenje zdravija i stvaranje potencijala za dobro zdravlje prije nego Sto se pojave
zdravstveni problemi ili ugrozenost zdravlja, vazna je tijekom cijelog Zivota pa i u starijoj dobi.
Zdravi stilovi zivota i redoviti preventivni pregledi, savjet je zdravlja vrijedan.

2. Zdrava prehrana u starijoj dobi (oZujak)

Pravilna prehrana klju¢na je za prevenciju kroni¢nih bolesti, oCuvanje energije 1 jaCanje
imuniteta. S obzirom na promjene u potrebama organizma u starijoj dobi, edukacija o
uravnotezenom unosu hranjivih tvari izuzetno je vazna.

3. Vainost tjelesne aktivnosti u zlatnim godinama (travanj)

Redovita tjelesna aktivnost smanjuje rizik od src¢ano-zilnih i metaboli¢kih bolesti, odrzava
pokretljivost i ravnotezu te djeluje pozitivno na mentalno zdravlje i raspoloZenje.

4. Pracéenje koncentracije alergene peludi u nasem okruZenju (svibanj)

Alergije mogu znaajno narusiti kvalitetu Zivota, osobito kod starijih osoba koje ve¢ imaju
kroni¢ne respiratorne ili kardiovaskularne tegobe. Informiranost o alergen ima pomaze u
prevenciji simptoma i pravodobnoj terapiji.

5. Kako se zastititi od velikih vruéina (lipanj)

Toplinski valovi predstavijaju ozbiljan zdravstveni rizik za starije osobe, povecavajuci opasnost
od dehidracije, iscrpljenosti i mozdanog udara. Edukacija o mjerama zaStite spaSava zivote.

6. Kako paziti na sebe? - prevencija nezgoda, trovanja i bolesnih stanja (rujan)

edukacija o sigurnosti i samopomoci smanjuje rizik od ozljeda i jaca osjecaj sigurnosti.

7. Biti noni¢ - vaznost uloge nonic¢a u obitelji (listopad)

Bake 1 djedovi imaju neprocjenjivu ulogu u ocuvanju obiteijskih vrijednosti,
medugeneracijskom povezivanju i emocionalnoj podrsci unucima. Prepoznavanje i osnazivanje
te uloge doprinosi mentalnom zdraviju i zadovoljstvu starijih osoba.

8. Vaznost cijepljenja (studeni)

Starija populacija osjetljivija je na zarazne bolesti. Pravovremena cijepljenje predstavlja
najbolju prevenciju i Stiti od teskih komplikacija.

9. Samopouzdanje i sre¢a u zlatnim godinama: kako prihvatiti promjene i uZivati u
Zivotu? (prosinac)

Psiholoska dobrobit jednako je vazna kao i tjelesno zdravlje. Razvijanje pozitivnog stava,
samopouzdanja, otpornosti i spremnosti na prihvacanje zivotnih promjena klju¢no je za sretan
1 ispunjen zivot u tre¢oj dobi.



